


Association d’Education à l’Environnement et au Développement 
Durable et Opérateur de Tourisme Nature, nous organisons nos 
actions en 3 grands axes : 

•  Animation de Territoire et Education à l’Environnement.
• Valorisation de la production locale, des Circuits Courts et de 
 l’Agriculture Biologique.
• Eco-tourisme.

Notre association défend un certain nombre de valeurs aussi bien 
dans son fonctionnement que dans les activités qu’elle propose au 
public : 

•  Respecter et préserver l’environnement.
• Favoriser le lien social avec le public et les partenaires locaux.
• Initier à la découverte d’un milieu.
• Rendre la nature accessible au plus grand nombre et sans
 distinction.
• Favoriser une approche ludique et pédagogique de
 l’environnement.

Nos actions

Notre histoire

Nos valeurs

L’Association Ecoacteurs en Médoc a été créée en 2008 par deux 
amies attachées à un Territoire, soucieuses de l’environnement et 
dont le but est de valoriser les espaces naturels, le patrimoine et les 
acteurs du développement durable en Médoc.
Ainsi au travers de rencontres et de projets, notre association 
propose des actions spécifiques à caractère pédagogique, ludique 
et de loisirs organisées en différentes thématiques.

Notre 
association
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Printemps
Avril

Vendredi
6

20h à 
22h

Sortie Nocturne sur le Sentier de la Berle
Découverte de la faune nocturne.

RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Mercredis
11 & 18

14h30 à 
17h

Récré Nature " Rallye photo" sur le Sentier de la Berle 
'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�SRXU�OHV������DQV�DFFRPSDJQpV�
de leurs parents.

RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Vendredis
13 & 20

14h30 à 
17h

Excursion Nature sur le Sentier de la Berle
'pFRXYHUWH�IDXQH�	�ÀRUH�
RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Samedi
14

14h30 à 16h30 Balade Ecocitoyenne : vers une plage plus propre
Découverte des dunes et sensibilisation aux déchets aquatiques par la 

réalisation d’un nettoyage de plage.
RDV à la barrière du parking de la plage « super sud » à Lacanau 
Océan.

Inscription obligatoire

Mai
Samedi

26
10h à 
12h30

Sur les traces des habitants du sentier 
Découverte des espèces protégées présentes sur le sentier.

RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.
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Juin

Inscription obligatoire

Mercredi
6

10h à 
12h30

A la Découverte des Dunes
Découverte de l’écosystème dunaire, de la forêt de protection à la plage, 

VD�ÀRUH�HW�OHV�PHQDFHV�SHVDQW�VXU�FH�PLOLHX�QDWXUHO�
7DULI���UHQVHLJQHPHQWV�DXSUqV�GH�O¶2I¿FH�GH�7RXULVPH�0pGRF�3OHLQ�6XG�
5'9�j�OD�3ODJH�GX�*UHVVLHU��SDUNLQJ�1RUG�DX�Porge Océan.

Samedi
9

10h à
 15h

Randonnée Ports & Estuaire
Découverte de la biodiversité des bords d’estuaire.

'LVWDQFH������NP��3RVVLELOLWp�GH�YLVLWHU�OH�&KkWHDX�/RXGHQQH�HQ�¿Q�GH�
balade, à la charge des participants, 7€ / personne.

5'9�DX�3RUW�GH�OD�0DUpFKDOH�j�Saint-Seurin-de-Cadourne.

Samedi
16

9h30 à 12h30 Fleurs de Dunes
$UW�	�1DWXUH���DWHOLHU�DTXDUHOOH�©�KHUELHU�GHVVLQp�ª�VXU�OD�ÀRUH�GHV�
GXQHV��7RXV�QLYHDX[��0DWpULHO�IRXUQL�
RDV à la barrière du parking de la plage « super sud » à Lacanau Océan.

Jeudi
21

10h à 
12h30

Art & Nature
Atelier aquarelle sur la découverte de la forêt, son paysage et ses 

FRXOHXUV��7RXV�QLYHDX[��0DWpULHO�IRXUQL�
7DULI���UHQVHLJQHPHQWV�DXSUqV�GH�O¶2I¿FH�GH�7RXULVPH�0pGRF�3OHLQ�6XG�
RDV au parking de la salle des sports à Sainte-Hélène.
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5

Eté

Inscription obligatoire

Lundis
2, 9, 16
23 & 30

10h30 à 
12h30

Balade Autour du Cordon Dunaire
Découverte de l’écosystème dunaire, de la forêt de protection à la plage, 

VD�ÀRUH�HW�OHV�PHQDFHV�SHVDQW�VXU�FH�PLOLHX�QDWXUHO�
RDV à la barrière du parking de la plage « super sud » à Lacanau Océan.

Mardi
3

24 & 31
22h30 à 0h30

22h à 0h

Sortie Nocturne sur le Sentier de la Berle
Découverte de la faune nocturne.

RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Mercredi
4

10h à 15h Natur’ à Pied
'pFRXYHUWH� GX� WHUULWRLUH� 0RXOLVLHQ�� GH� VD� MDOOH� HW� GH� OD� IDXQH� 	� ÀRUH�
ORFDOHV�SUpVHQWHV��'LVWDQFH������NP�
7DULI���UHQVHLJQHPHQWV�DXSUqV�GH�O¶2I¿FH�GH�7RXULVPH�0pGRF�3OHLQ�6XG�
5'9�j�O¶pJOLVH�6DLQW�6DWXUQLQ�GH�Moulis-en-Médoc.

Jeudis
5 & 12

10h à 
14h30

Le Long de l’Estuaire
Découverte de l’estuaire, sa biodiversité et des utilisations faites par 

l’Homme. Distance : 9 km. 

7DULI�����¼���$GXOWH����¼���(QIDQW�������DQV��
5'9�DX�3RUW�GH�Saint-Christoly-Médoc.

Vendredi
6

10h à 12h30 La Balade de Capsey
'pFRXYHUWH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�G¶XQH�]RQH�KXPLGH�
5'9�j�OD�SDVVH�GX�&ODQJHRW�DX�FURLVHPHQW�GH�OD�5'������j�Talais.

Mardis
10 & 24

10h à 12h30 Balade sur la Terre des Moulins
Découverte des paysages et de la biodiversité autour des nombreux 

PRXOLQV�GHV�WHUUHV�GX�QRUG�0pGRF��'LVWDQFH�����NP�
7DULI�����¼���$GXOWH����¼���(QIDQW�������DQV��
RDV au parking de la mairie de Queyrac.

Mardi
10 

21h à 23h Si la Berle m’était Dessinée au Crépuscule
$UW�	�1DWXUH���DWHOLHU�DTXDUHOOH�VXU�OH�SD\VDJH�GX�VHQWLHU�HW�VHV�FRXOHXUV�
j�OD�WRPEpH�GH�OD�QXLW��7RXV�QLYHDX[��0DWpULHO�IRXUQL�
RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Mercredi
11

10h à 12h30 Récré Nature Contée sur le Sentier de la Berle
%DODGH� FRQWpH� VXU� OD� ÀRUH� SRXU� OHV� ����� DQV� DFFRPSDJQpV� GH� OHXUV�
parents.

RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Juillet



Vendredis
13 & 20

10h à 12h30 Excursion Nature sur le Sentier de la Berle
'pFRXYHUWH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�
RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Lundis
16 & 30

10h 30 à 
12h30

Balade Nature Pauillacaise
'pFRXYHUWH� GH� 3DXLOODF� HW� VHV� ]RQHV� QDWXUHOOHV� j� WUDYHUV� OHV� DQQpHV��
'LVWDQFH�����NP��'pJXVWDWLRQ�GH�FUXV��%LR�HQ�¿Q�GH�EDODGH�
7DULI�����¼���$GXOWH�±��¼���(QIDQW�������DQV���3DLHPHQW�j�OD�079�
5'9�j�OD�079��0DLVRQ�GX�7RXULVPH�HW�GX�9LQ�j�Pauillac��

Mercredi
18

9h30 à 
12h30

10h à 12h30

14h30 à 17h

Si la Berle m’était Dessinée 
$UW�	�1DWXUH���DWHOLHU�DTXDUHOOH�VXU�OHV�FRXOHXUV�HW�OHV�UHÀHWV�GH�O¶HDX�
7RXV�QLYHDX[��0DWpULHO�IRXUQL�
RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Multiactivités Nature
'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�SRXU�OHV������DQV�DFFRPSDJQpV�
de leurs parents.

7DULI���UHQVHLJQHPHQWV�DXSUqV�GH�O¶2I¿FH�GH�7RXULVPH�0pGRF�3OHLQ�6XG
RDV au sentier d'interprétation de l'Homme et la nature au Porge.

La Nature au Pied du Phare
'pFRXYHUWH�G¶XQ�SDWULPRLQH�QDWXUHO�UHPDUTXDEOH�DX�F°XU�G¶XQH�]RQH�
humide et visite du phare de Richard. Distance : 8 km.

7DULI��������¼���$GXOWH�������¼���(QIDQW�������DQV��
5'9�DX�3KDUH�GH�5LFKDUG�j Jau-Dignac-et-Loirac.

Jeudis
19 & 26

10h à 12h Jeux & Nature
'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�HQ�ERUG�G¶HVWXDLUH�
7DULI�����¼���$GXOWH�����(QIDQW�������DQV����¼���3HUV��VXSSOpPHQWDLUH�
6L���$GXOWH������(QIDQWV� ���$GXOWH�JUDWXLW�
5'9�DX�3RUW�GH�%\�j Bégadan.

Mercredi
25

10h à 12h30 Récré Nature " Rallye photo" sur le Sentier de la Berle 
'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�SRXU�OHV������DQV�DFFRPSDJQpV�
de leurs parents.

RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Jeudi 26 10h à 12h30 Paysage et Lumière des Marais Médocains
$UW� 	� 1DWXUH� �� DWHOLHU� DTXDUHOOH� VXU� OH� WKqPH� GHV� pFKDQWLOORQV� GH�
FRXOHXUV�HW�GHV�SD\VDJHV��7RXV�QLYHDX[��0DWpULHO�IRXUQL��
5'9�j�OD�SDVVH�GX�&ODQJHRW�DX�FURLVHPHQW�GH�OD�5'�������j�Talais.

Vendredi
27

10h à 12h30 La Boucle des Cavalles
Balade à vélo de découverte des dunes boisées.

5'9� DX� SDUNLQJ� j� O
HQWUpH� GX� GRPDLQH� GH� %RPEDQQHV� ��$FFXHLO� GX�
GRPDLQH�	�EXUHDX[�GH�O
21)��j�Carcans Maubuisson.

Inscription obligatoire6



Août
Mercredis

1 & 29
10h à 12h30 Récré Nature Contée sur le Sentier de la Berle

%DODGH� FRQWpH� VXU� OD� ÀRUH�SRXU� OHV������DQV�DFFRPSDJQpV�GH� OHXUV�
parents.

RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Jeudi 
2

10h à 15h Randonnée Ports & Estuaire
Découverte de la biodiversité des bords d’estuaire.

'LVWDQFH������NP��3RVVLELOLWp�GH�YLVLWHU�OH�&KkWHDX�/RXGHQQH�HQ�¿Q�GH�
EDODGH��j�OD�FKDUJH�GHV�SDUWLFLSDQWV���¼���3HUVRQQH�
5'9�DX�3RUW�GH�OD�0DUpFKDOH�j�Saint-Seurin-de-Cadourne.

Vendredi
3

10h à 12h30 La Balade de Capsey
'pFRXYHUWH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�G¶XQH�]RQH�KXPLGH�
5'9�j�OD�SDVVH�GX�&ODQJHRW�DX�FURLVHPHQW�GH�OD�5'������j�Talais.

Lundis
6, 13, 

20 & 27

10h30 à 12h30 Balade Autour du Cordon Dunaire
Découverte de l’écosystème dunaire, de la forêt de protection à la 

SODJH��VD�ÀRUH�HW�OHV�PHQDFHV�SHVDQW�VXU�FH�PLOLHX�QDWXUHO�
RDV à la barrière du parking de la plage « super sud » à Lacanau 
Océan.

Lundi
6

Jeudi
23

10h à 14h30 Le Long de l’Estuaire
Découverte de l’estuaire, sa biodiversité et des utilisations faites par 

l’Homme. Distance : 9 km. 

7DULI�����¼���$GXOWH����¼���(QIDQW�������DQV��
5'9�DX�3RUW�GH�Saint-Christoly-Médoc.

Mardis
7 

21
22h à 00h

21h30 à 23h30

Sortie Nocturne sur le Sentier de la Berle
Découverte de la faune nocturne.

RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Mercredis
8 & 22

10h à 12h30 Récré Nature " Rallye Photo" sur le Sentier de la Berle
'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�SRXU�OHV������DQV�DFFRPSDJQpV�
de leurs parents.

RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Mercredi
8

10h à 15h Natur’ à Vélo
'pFRXYHUWH�GH�OD�IRUrW�PpGRFDLQH�j�YpOR��'LVWDQFH������NP�
7DULI���UHQVHLJQHPHQWV�DXSUqV�GH�O¶2I¿FH�GH�7RXULVPH�0pGRF�3OHLQ�6XG�
5'9�j�O¶(JOLVH�6DLQW�6DWXUQLQ�GH�Moulis-en-Médoc.

Inscription obligatoire 7



Inscription obligatoire

Jeudi
9 & 30

10h à 12h Jeux & Nature
'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�HQ�ERUG�G¶HVWXDLUH
7DULI�����¼�����$GXOWH�����(QIDQW�������DQV����¼���SHUV��VXSSOpPHQWDLUH
6L���$GXOWH�����(QIDQWV� ���$GXOWH�JUDWXLW�
5'9�DX�3RUW�GH�%\�j Bégadan.

Jeudi
9

Lundi
20

14h30 à 17h La Nature au Pied du Phare
'pFRXYHUWH�G¶XQ�SDWULPRLQH�QDWXUHO�UHPDUTXDEOH�DX�F°XU�G¶XQH�]RQH�
humide et visite du phare de Richard. Distance : 8 km.

7DULI��������¼���$GXOWH�������¼���(QIDQW�������DQV��
5GY�DX�3KDUH�GH�5LFKDUG�j Jau-Dignac-et-Loirac.

Vendredis
10 & 24

10h à 12h30 La Boucle des Cavalles
Balade à vélo de découverte des dunes boisées.

5'9� DX� SDUNLQJ� j� O
HQWUpH� GX� GRPDLQH� GH� %RPEDQQHV� ��$FFXHLO� GX�
GRPDLQH�	�EXUHDX[�GH�O
21)��j�Carcans Maubuisson.

Lundi
13

10h30 à 12h30 Balade Nature Pauillacaise
'pFRXYHUWH�GH�3DXLOODF�HW�GH�VHV�]RQHV�QDWXUHOOHV�j�WUDYHUV�OHV�DQQpHV��
'LVWDQFH�����NP��'pJXVWDWLRQ�GH�&UXV�%LR�HQ�¿Q�GH�EDODGH�
7DULI�����¼���$GXOWH�±��¼���(QIDQW�������DQV���3DLHPHQW�j�OD�079�
5'9�j�OD�079��0DLVRQ�GX�7RXULVPH�HW�GX�9LQ�j�Pauillac��

Vendredis
17 & 31

10h à 12h30 Excursion Nature sur le Sentier de la Berle
'pFRXYHUWH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�
RDV au parking du Sentier de la Berle près de la maison de retraite à 

Lacanau Ville.

Mardi
28

10h à 12h30 Balade sur la Terre des Moulins
Découverte des paysages et de la biodiversité autour des nombreux 

PRXOLQV�GHV�WHUUHV�GX�QRUG�0pGRF��'LVWDQFH�����NP�
7DULI�����¼���$GXOWH����¼���(QIDQW�������DQV��
5'9�DX�SDUNLQJ�GH�OD�0DLULH�GH�Queyrac.

Mercredi
29

15h à 17h30 Balade en Forêt
Découverte de la forêt et de sa biodiversité. 

7DULI���UHQVHLJQHPHQWV�DXSUqV�GH�O¶2I¿FH�GH�7RXULVPH�0pGRF�3OHLQ�6XG�
RDV au parking de la salle des sports à Sainte-Hélène.
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Mercredi
5

10h à 12h30 Observation des Oiseaux
Découverte de l’ornithologie et approche des espèces locales.

7DULI���UHQVHLJQHPHQWV�DXSUqV�GH�O¶2I¿FH�GH�7RXULVPH�0pGRF�3OHLQ�6XG��
RDV au parking de l’étang de Bronturon à Avensan.

Mercredi 
12

14h30 à 16h30 Récré Nature
'pFRXYHUWH�OXGLTXH�GH�OD�IDXQH�	�ÀRUH�SRXU�OHV������DQV�DFFRPSDJQpV�
de leurs parents.

7DULI���UHQVHLJQHPHQWV�DXSUqV�GH�O¶2I¿FH�GH�7RXULVPH�0pGRF�3OHLQ�6XG�
RDV au parking de l’étang de Bronturon à Avensan.

Mardi
25

20h à 22h30 Les Causeries au Crépuscule 
Sortie sur le brame du cerf. Visite d’une tonne de chasse et rencontre 

avec un passionné. 

Informations complémentaires et réservation obligatoire auprès du 

PDJDVLQ�1DWXUH�	�'pFRXYHUWHV�GH�%RUGHDX[�/DF�
5'9�DX�SDUNLQJ�GHUULqUH�O
(JOLVH�G
Hourtin.

Jeudi 
27

20h à 22h30 Les Causeries au Crépuscule
Sortie sur le brame du cerf. Visite d’une tonne de chasse et rencontre 

DYHF�XQ�SDVVLRQQp��&DVVH�FUR�WH�GX�WHUURLU�
7DULI�����¼���SHUVRQQH�
5'9�DX�SDUNLQJ�GHUULqUH�O¶(JOLVH�G’Hourtin.

Septembre

Mardi
2

20h à 22h30 Les Causeries au Crépuscule
Sortie sur le brame du cerf. Visite d’une tonne de chasse et rencontre 

DYHF�XQ�SDVVLRQQp��&DVVH�FUR�WH�GX�WHUURLU�
7DULI�����¼���SHUVRQQH�
5'9�DX�SDUNLQJ�GHUULqUH�O¶(JOLVH�G’Hourtin.

Samedi
6

10h à 15h Randonnée Ports & Estuaire
Découverte de la biodiversité des bords d’estuaire.

'LVWDQFH������NP��3RVVLELOLWp�GH�YLVLWHU�OH�&KkWHDX�/RXGHQQH�HQ�¿Q�GH�
balade, à la charge des participants, 7€ / personne.

5'9�DX�3RUW�GH�OD�0DUpFKDOH�j�Saint-Seurin-de-Cadourne.

Octobre

Automne

Inscription obligatoire 9
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  Lieux des animations & partenaires

2IÀFH�GH�7RXULVPH�&±XU�0pGRF
��ELV�SODFH�GX�0DUpFKDO�)RFK�

������/HVSDUUH�0pGRF
��������������

tourisme.coeurmedoc@orange.fr

0DLVRQ�GX�7RXULVPH�HW�
du Vin de Pauillac

/D�9HUUHULH�������3DXLOODF
��������������

FRQWDFW#SDXLOODF�PHGRF�FRP

2IÀFH�GH�7RXULVPH�0pGRF�3OHLQ�6XG
���������������

medocpleinsud@gmail.com

��3RLQW�DFFXHLO�OLWWRUDO���/H�*UHVVLHU�
 /H�3RUJH�2FpDQ�������/H�3RUJH

��3RLQW�DFFXHLO�YLJQH������$YHQXH�GH
6RXODF�������/LVWUDF�0pGRF

2IÀFH�GH�7RXULVPH�0pGRF�
Atlantique &

ses relais océanesques 

•�/DFDQDX��&DUFDQV�0DXEXLVVRQ�����
et Hourtin :

��������������

��9HQGD\V�0RQWDOLYHW���
��������������

• SaLQW�9LYLHQ�GH�0pGRF��*UD\DQ��
HW�O¶+{SLWDO��6RXODF�VXU�0HU��
/H�9HUGRQ�VXU�0HU���

��������������

PAUILLAC



•        des vêtements adaptés à la météo,

•        un chapeau ou une casquette,

•        des chaussures de marche,

•        de l’eau,

•        de la crème solaire,

���������GH�OD�ORWLRQ�DQWL�PRXVWLTXH��XQLTXHPHQW�VXU�OH�VHQWLHU�GH�%HUOH��
���������GHV�MXPHOOHV�
•        un appareil photo,

���������XQH�ODPSH�WRUFKH��XQLTXHPHQW�SRXU�OHV�VRUWLHV�QRFWXUQHV��
���������GHV�YrWHPHQWV�FKDXGV��XQLTXHPHQW�SRXU�OHV�VRUWLHV�QRFWXUQHV��
���������QH�SDV�VH�SDUIXPHU��XQLTXHPHQW�SRXU�OHV�VRUWLHV�EUDPH�GX�FHUI��

Lors de nos sorties, nous vous recommandons de prendre :

  Autres  informations

Légende : 

3UpYRLU�XQ�SLTXH�QLTXH� Sortie payante. 3UHQGUH�VRQ�YpOR�

$YH]�YRXV�FRQQDLVVDQFH�GHV�WRSRJXLGHV�"�3HWLWV�JXLGHV�WUqV�SUDWLTXHV�GLVSRQLEOHV�
GDQV�OHV�RI¿FHV�GH�WRXULVPH��LOV�YRXV�SHUPHWWHQW�GH�GpFRXYULU�OH�WHUULWRLUH�PpGRFDLQ�OH�
temps d’une randonnée à pied ou à vélo.

'RUpQDYDQW�� YRXV� DYH]� OD� SRVVLELOLWp� GH� UpDOLVHU� TXHOTXHV�XQHV� GH� FHV� EDODGHV� HQ�
FRPSDJQLH� G¶XQ� GH� QRV� DQLPDWHXUV� QDWXUH�� 9RXV� rWHV� XQ� JURXSH� GH� PLQLPXP� ���
SHUVRQQHV�"�/DLVVH]�YRXV�JXLGHU�j�OD�GpFRXYHUWH�GX�SDWULPRLQH�QDWXUHO�PpGRFDLQ��
5HQVHLJQHPHQWV�DX����������������RX�j�WRXULVPH#HFRDFWHXUVHQPHGRF�IU

Ecoacteurs partenaire de l’Union Touristique du Médoc !
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Inscriptions
obligatoires

eedd@ecoacteursenmedoc.fr
06 51 57 48 13
09 83 69 18 79

Association
Ecoacteurs en Médoc

1 avenue Gambetta
33480 Castelnau-de-Médoc

09 83 69 18 79
ecoacteurs@ecoacteursenmedoc.fr

www.ecoacteursenmedoc.fr

Association agréée par le Ministère de l’Education Nationale, reconnue au titre de la Protection de l’Environnement et 
agréée Education Populaire. Partenaires financiers :
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Nos balades en Médoc à la carte. Devis sur simple demande.


