


e Samedi 2 et mercredi 20 novembre de 10h a 10h45

Sophnologie panrents-bébés

Se détendre, écouter son corps et la nature qui nous entoure. Animé par Bénédicte Maugy.
—De 6 mois a 4 ans. Médiatheque Andrée-Chedid. Gratuit sur réservation au 05.56.03.93.93

e Mercredi 6 et mardi 19 novembre de 10h30 a 11h15
Baby yoga

Postures de yoga adaptées qui favorisent la coordination et aident a I'éveil sensoriel de bébé.
Animé par Caroline Feuray, éducatrice de jeunes enfants.

Le 6.11: enfants jusqu'a 12 mois / Le 19.11 : enfants de 12 a 24 mois

—Médiatheque Andrée-Chedid. Gratuit sur réservation au 05.56.03.93.93

e Mardi 12 et mercredi 27 novembre de 10h30 a 11h15

Massage bébés

Atelier parents-enfants. Animé par Caroline Feuray, éducatrice de jeunes enfants.
Le 12.11 : enfants jusqu'a 18 mois / Le 27.11 : enfants de 18 mois a 3 ans

—Médiatheque Andrée-Chedid. Gratuit sur réservation au 05.56.03.93.93

® Mercredis 13, 20 & 27 novembre de 9h45 a 10h45

Eveil moteun

Animé par un éducateur sportif municipal.

—De 6 mois a 3 ans. Salle d'Arts Corporels. Gratuit sur réservation au 06.42.51.54.61

e Samedi 16 a 10h et mardi 26 novembre a 10h30
Comptines et galipettes
Apprivoiser les sons et son corps, au rythme de comptines. Avec Laurence Brillaud-Rix,

psychomotricienne.
—De 0 a 3 ans. Médiathéque Andrée-Chedid. Gratuit sur réservation au 05.56.03.93.93

e Samedi 16 novembre a 10h

« P'tite pousse, grand arbre >

Spectacle «l'arbre et son éco-systéme» par la compagnie 2Boutsdeficelle.
—Salle du Broustic, de 6 mois a 3 ans. Gratuit sur réservation 06.75.30.37.35

e Vendredi 29 et samedi 30 novembre, lundi 2 décembre de 10h a 12h et de 15h a 17h
Musée énhémeéne ef itinchant

Eveiller les jeunes enfants autour de créations sur le theme de la nature.

—Salle du 52 avenue des Colonies. Acces gratuit.

e Samedi 30 novembre a 10h30

1'Heune joyeuse

Découvrir de belles histoires, des albums et des contes, grace aux lectures proposées par une
bibliothécaire jeunesse.

—De 0 a 5 ans. Médiatheque Andrée-Chedid. Gratuit sur réservation au 05.56.03.93.93

e Du 2 au 30 novembre
Sélection d’'ouvhages sun le théme de la natune poun les jeunes panents et leuns enfants

—Médiatheque Andrée-Chedid, aux horaires habituels d'ouverture



