Les rendez-vous

)au domain‘
d’Hostens

- JUILLET & AOUT 2025 -

Tous les lundis
14h30-19h00 : « Que nous racontent les

fossiles »

Bac a fouille ou les petits et grands peuvent s'initier a la découverte de
fossiles, coquillages... et a la géologie d'Hostens. Animation avec la
réserve naturelle géologique de Saucats.

> En acces libre tout I'aprés-midi, a partir de 6 ans

Tous les mardis de juillet

et mercredi 30 juillet
9h30 : VIT nature

Balade découverte en VTT a travers le domaine départemental
d'Hostens, avec un guide naturaliste.

> A partir de 12 ans, étre accompagné d'un adulte.

Sur réservation. 10€/pers. Durée : 2h30. Rendez-vous base nautique.

Tous les jeudis

10h : Canoé nature

Découverte de la faune et la flore sauvage en canoé collectif. Une
approche sensible du milieu naturel a travers une navigation entre
découverte et apprentissage d'un sport de pagaie. Activité encadrée
par un Brevet d'état et guide naturaliste.

> A partir de 8 ans, savoir nager, étre accompagné d'un adulte.

Sur réservation. 10€/pers. Durée 2h. Rendez-vous base nautique.

Sam 5 juillet et Dim 24 aout
14h30-19h00 : Atelier art et nature

Atelier fabrication de peinture végétale autour de la libellule avec une
art thérapeute, Séverine GRUBER.
> En acces libre tout I'apres-midi, a partir de 2 ans.

Samedis 12 juillet et 9 aolit
17h30 : Balade contée

En fin de journée, un oiseau chante. Il annonce le temps des histoires
racontées par les arbres. Ecoute et regarde !... La forét est en
mouvement. Balade contée “La confrérie des branchus” avec Myriam
Darmanté.

> A partir de 8 ans. Durée : 1h30

Animations gratuites. Se rendre au Relais nature.
05 56 827179

gironde.fr/hostens

Dimanches 20 juillet, 10 et 31 aolit
14h30-19h00 : Découverte du monde
aquatique

Découverte du monde aquatique avec la FDAAPPMA33.

Animations sur la petite faune aquatique, simulateur de péche.
> En acces libre tout I'apres-midi, a partir de 4 ans.

Dimanche 3 et samedi 30 aout
14h30-19h00 : « Xylophene sensorielle »

Atelier de découverte autour du bois par les 5 sens avec
Drevolaska. Profitez aussi de la yourte "Bulle de bois", exposition
en autonomie. Pour les plus jeunes, un atelier "galet senteur" sera
proposé pour repartir avec sa création (15min)

Accessible a tous (pour les enfants, étre accompagné d'un adulte).
> En acces libre tout I'apres-midi.

Samedi 16 aolit
19h30 : soirée faune nocturne

Une balade guidée pour découvrir la faune de la nuit. Cette balade est
proposée en amont du concert, par les guides nature du Département
et du Parc Naturel régional des Landes de Gascogne. Durée : 1h15.

Nocturnes : un concert en pleine nature, équipé d’un casque, du
coucher de soleil a la nuit tombée, un voyage entre les vibrations des
instruments et celles de la faune nocturne. Ici, la nature occupe le
premier plan. Vous entendrez des sons, brames du cerf, chants
d’amphibiens, ... mélés a une musique inspirée du jazz et des musiques
du monde. Durée : 1h.

> A partir de 8 ans, accessible aux personnes a mobilité réduite.
Animations sur réservation.

Durant toute I’année,
des animations nature sont
proposées a la demande:

la boucle du lac bleu, Hostens au fil

des mots, Hostens pour petits et grands...
Renseignements et réservations

au 05 56 82 7179
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