
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTRE-DEUX-MERS TOURISME 

4 RUE ISSARTIER 33 580 MONSÉGUR  +33 (0)5 56 61 82 73  info@entredeuxmers.com 

BOUCLE LES 

DEUX LACS 

 

 

 
Place centrale de Targon 
   
 

27.41 KM / 6H30 

 

mailto:info@entredeuxmers.com


BOUCLE LES DEUX LACS 

 

 

 

 
ÉTAPE 1 > Depuis le parking de Targon, prendre la direction du sud-est en direction des lieux-dits Petit Babeau 

et la Châtaigneraie par des chemins de terre et petites routes agricoles. 

 

ÉTAPE 2 > Le sentier descend à travers les vignobles jusqu'aux limites du secteur de Grand Babeau et oblique 

vers l'est en direction de la commune de Montignac. Vous traversez des paysages ouverts offrant de belles 

perspectives sur les coteaux viticoles. 

 

ÉTAPE 3 > Prendre la direction du nord en longeant le vallon. Le tracé traverse le village de Baigneaux. Suivre 

attentivement le balisage jaune qui chemine entre les parcelles de vigne et rejoint le lieu-dit le Couturier. 

 

ÉTAPE 4 > Le chemin pénètre dans le magnifique vallon préservé des Lacs de Laubesc. Prenez le temps de 

longer ce site de 22 hectares pour observer la faune de la zone humide. Le tracé remonte ensuite légèrement 

pour atteindre le bourg de Cessac. 

 

ÉTAPE 5 > Depuis Cessac, continuer plein nord vers Courpiac (en passant près de la Croix du Régent). Le 

sentier effectue une grande boucle à l'extrémité nord du parcours près de Romagne et du Château de 

Sauvagnac, avant de s'orienter vers l'ouest à travers bois et vignes. 

 

ÉTAPE 6 > Le tracé redescend vers le sud-ouest en traversant le ruisseau de la Cure et en contournant le Bois 

de Chartres. Après avoir traversé les secteurs de Berthoumieu et Roustaing, le sentier rejoint les faubourgs de 

Targon pour retrouver le point de départ. 
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