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DANSE ASSISE
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Bouger

I.a Belle Etoile
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Une activité physique

adaptée et accessible !
0060606060000 06006 ., bouger en groupe, au rythme de la musique, a

m GeérardiBonnac travers des mouvements inspirés des bases de la

danse. Un moment convivial pour se dépenser, se
faire plaisir et favoriser son bien-étre.

Halle de la mairie
33430 BAZAS

Sur inscription - places limitées
m avant le 2 octobre 2026
06 22 05 37 69




