= [ Les conférences

Université du temps libre Arcachon

utlarc
V\

Jeudi 19 mars a 10h . Auditorium du MA.AT

Vérités et incertitudes en médecine

par Patrice COUZIGOU
Professeur émérite de médecine a I’Université de Bordeaux

@

Frome

Piea AN

Francis Picabia - Quadrilogie amoureuse

« La médecine est une science de l'incertitude et I'art de la probabilité »
(William Osler 1849 -1919)

Les incertitudes sont liées a celles de la Science et a celles de I’étre unique qu’est
la personne malade.
Soigner (et non traiter) implique la connaissance et la disponibilité des données
collectives scientifiques ET une bonne relation soigné / soignant.
Ceci suppose un esprit critique a une époque de fausses informations et de
croyances ainsi qu’une revalorisation de la relation soignante par rapport a la
technique mal maitrisée.

Conférence ouverte a tous

Entrée libre, dans la mesure des places disponibles
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par Patrice COUZIGOU
Professeur émérite de médecine a I’Université de Bordeaux

La conférence proposera quelques réflexions d’un soignant sur un sujet trés vaste ainsi qu’un
constat : les incertitudes sont surtout présentes et les « Vérités inatteignables ».

Les incertitudes peuvent étre liées a la Science, en perpétuelle évolution et a celles de la
personne malade, unique par sa génétique et son histoire.

La médecine actuelle est basée sur les niveaux de preuves ce qui n’exclut absolument pas
I"importance du soignant et de son expérience et les particularités uniques de la personne
malade.

Ce qui est trop souvent méconnu, c’est que ces trois dimensions (et pas seulement les
données scientifiques !) font partie intégrante de la définition de la Médecine basée sur les
preuves : celle-ci doit étre une médecine humaine et personnalisée.

Une observation factuelle ne constitue pas un fait scientifique. Une association n’implique
pas obligatoirement un lien de causalité et le niveau de preuve d’une Métanalyse dépend
principalement de la qualité des études regroupées. C'est dire que I'esprit critique est de plus
en plus nécessaire a I'ere des fausses informations et de la place prise par les pratiques
complémentaires a visée soignante.

Prochaines conférences

Lundi 30 mars a 15h — Auditorium du MA.AT
« Chants de révolte au XXeme siécle »
par Jean-Pierre GAUFFRE

Journaliste, chroniqueur radio, écrivain

Jeudi 2 avril a 10h — Auditorium du MA.AT
« Un regard sur la civilisation disparue des Tainos »

par Jean-Pierre LACOSTE
Spécialiste de la civilisation Taina



