ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE

NUTRITION s

REMISE EN FORME

BIEN-ETRE I

Quelque soit votre objectif de forme
(vitalité, prise de muscle, perte de masse
grasse), je travaille

a
par le rééquilibrage alimentaire
et 20% SUR L'ACTIVITE PHYSIQUE

ET SPORTIVE
pour un résultat 1007 ?‘«W Lq;‘@ !

VOTRE EVALUATION BIEN-ETRE

offerte |

POUR VOTRE CONFORT, JE VOUS RECOIS SUR RDV.
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