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ÉTAPE 1 > Quitter le centre du village vers le sud- ouest en direction du ruisseau. Passer vers le Petit 

Moulin et remonter à travers les vignes sur le plateau. 

 

ÉTAPE 2 > Obliquer vers l'ouest pour croiser la route D139. Le chemin traverse de magnifiques étendues 

de vignobles réputés et rejoint le secteur d'Escoussans, offrant de splendides points de vue sur les 

coteaux. 

 

ÉTAPE 3 > S'orienter plein sud. Le tracé descend dans un vallon frais puis remonte de manière soutenue à 

travers le Bois du Berger pour atteindre les abords du magnifique Château de Benauge, qui culmine sur 

son plateau calcaire. 

 

ÉTAPE 4 > Prendre le chemin qui descend vers le sud-ouest en lisière de bois. Traverser les secteurs du 

Grand Luc et du Petit Luc pour s'approcher des hauteurs de Saint-Pierre-de-Bat. 

 

ÉTAPE 5 > Bifurquer vers l'est en suivant les chemins agricoles. Traverser prudemment la route D227, puis 

remonter vers le nord-est en direction du Moulin du Haut Benauges et des hameaux typiques 

environnants. 

 

ÉTAPE 6 > Le sentier contourne le nord de la commune de Gornac via le secteur du Fourneau, puis longe 

le vallon boisé du Ruisseau. La remontée finale vers le nord permet de regagner les crêtes d'Arbis avant de 

redescendre vers le bourg. 

 

ÉTAPE 7 >  Arrivée au bourg d'Arbis. Fin de cette grande boucle sportive de 19,09 km. 
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