
Les Près-Salès d'Arès et de Lège - Réserve

Naturelle

Point de départ

LÈGE-CAP-FERRET

Lat : 44.7777 Lng : -1.16663

Informations techniques

Marche Facile 1h30m

Deniv. pos.

33 m

Alt. max.

21 m

Alt. min.

2 m

Distance

5,1 km

Proposé par :

Lège-Cap Ferret

http://www.lege-capferret.com

Ce document a été généré automatiquement grâce à Cirkwi, la

solution de référence pour structurer, enrichir et diffuser vos

données touristiques.

Description

Parcourez les Prés Salés d'Arès et de Lège, un site naturel préservé où chenaux, marais et

prairies humides forment un paysage unique. Cette balade d'environ 5 km offre une immersion

au cœur d’un écosystème riche en faune et flore, avec une vue imprenable sur le Bassin

d’Arcachon. Attention aux marées et aux sols humides, rendant certains passages plus

techniques selon les conditions. �
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Légende (Carte et profil altimétrique)

Point de départ Point d'arrivée Itinéraire

Profil altimétrique
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Infos parcours et Points d'intérêt

Point de vue nature

Points de vues et panorama Par Lège-Cap Ferret

LÈGE-CAP-FERRET

Lat : 44.767547 Lng : -1.1718678

Alt : 6 m

A

Les Près-Salès d'Arès et de Lège - Réserve Naturelle - Mis à jour le 07/07/2025 par Lège-Cap Ferret et généré par www.cirkwi.com. Ce circuit vous est fourni à titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la

fiabilité des informations contenues dans les textes, cartes, photos ou itinéraires.

4 / 4

https://www.cirkwi.com/

