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A Plages océanes et forét - Lége Petit Crohot

Description

Une balade sauvage et immersive a Lege-Cap Ferret !

Cette randonnée de 10 km vous plonge au cceur d'une nature préservée entre forét et océan.
Une partie du parcours se fait sur la plage, dont un passage par la Plage naturiste de la Jenny.
Le terrain, alternant sable et sentiers forestiers, peut étre exigeant : non accessible aux
poussettes et aux personnes ayant des difficultés a marcher sur des surfaces instables. Pensez
a vérifier les horaires des marées avant de partir, car l'itinéraire n’est praticable qu’a marée
basse. Prévoir de I'eau, une bonne protection solaire et des chaussures adaptées, surtout en
été ou I'ombre se fait rare sur la plage. Une aventure pour les amoureux de nature et de
grands espaces ! []
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Légende (Carte et profil altimétrique)
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Infos parcours et Points d'intérét Direction le carrefour du Petit Crohot

Hotels
Acces a la dune
Auberaes de ieunesses Prenez a droite et continuez toujours tout droit a travers la
u 9 jeu forét pour retrouver le carrefour du Petit Crohot.
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Arrivée sur la plage
Hotels

Une fois arrivé sur la plage, partez sur la droite pour longer
I'océan.
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Plage de la Jenny (plage naturiste)

Hotels

Tournez a droite, prenez les escaliers en bois puis le
caillebotis qui passe devant le poste de surveillance et
redescendez la dune.
Continuez sur le chemin pendant 500m jusqu'a la premiere
intersection.
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