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nature et jardin

Evénements

Rendez-vous
avec les arbres

Club nature :
Commun Vivant

Journée mondiale
des zones humides
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JOURNEE MONDIALE DES ZONES HUMIDES

Etangs, mares, marais, bords de ruisseaux, saligues, prairies... 'Agglo célébre la diversité

de ses zones humides a I'occasion de la journée mondiale qui leur est consacrée chaque
2 février depuis 1971. Cette année, nous vous invitons a découvrir I'ancien camp militaire
d'ldron, récemment restauré et aménagé pour s'y balader.

Depuis 2023, la Communauté d’Agglomération Pau Béarn Pyrénées recense I'ensemble
des zones humides sur son territoire afin de préserver durablement ces espaces
naturels riches en biodiversité. Elle engage par ailleurs des travaux de restauration de
zones humides en partenariat avec le Conservatoire des Espaces Naturels de Nouvelle-
Agquitaine et les communes du territoire.

m LES SORTIES NATURE & ATELIERS VIVANTS
DE LASSOCIATION COMMUN VIVANT

(Re)Découvrez 'agglomération paloise sous l'angle de la biodiversité avec l'association
Commun vivant. Créée en mars 2023, Commun Vivant propose aux habitants et
visiteurs différentes actions de découverte de présentation de I'environnement.

Des sorties ludiques et nature pensées pour partager un moment convivial ou
I'émerveillement au vivant a une grande place aux cotés des explications naturalistes.
L'objectif : accompagner l'action collective et individuelle des citoyens dans la

préservation environnementale ! \ /
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DES ANIMATIONS DE LA MAISON DU
JARDINIER \
ET DE LA NATURE EN VILLE

Située au parc de Sers, la Maison du Jardinier et de la Nature en Ville est un

lieu d'information, de conseils et d'animations autour du jardinage au naturel

et des pratiques favorisant la biodiversité en ville. C'est aussi une démarche
d'accompagnement des citoyens dans les projets de végétalisation de I'espace public.
Participez a ses animations et celles de ses partenaires afin de vous mobiliser pour plus
de biodiversité en ville et dans votre jardin.

Animations gratuites sauf mention contraire.
Programme soumis a modification : actualisations sur pau.fr

Conception Ville de Pau - 12/2024. Imprimé par Martin Impressions. Photos : ©Ville de Pau ;
©Adrien Basse-Cathalinat ©Freepik. Ne pas jeter sur la voie publique.




DES LE
MERCREDI 8
JANVIER

g

ENFANTS,
REJOIGNEZ LE CLUB NATURE!

A L'IMAGE D'UN CLUB SPORTIF OU
ARTISTIQUE APRES L'ECOLE, LE CLUB
NATURE EST UNE ACTIVITE DE DECOUVERTE
DE LA NATURE ET DE LOISIRS.

A Pau, il est animé par |'association Commun
Vivant, membre de |a Fédération Connaitre
et Protéger la Nature (FCPN), chaque
mercredi de 14h a 16h30, hors vacances
scolaires. Au programme pour les enfants
de 6 3 11 ans : de |'observation, des
sciences naturelles et ludiques, des jeux
sportifs, des sorties en bus, du bricolage,

du jardinage et méme des créations

artistiques et numér'iues ! i'

Le Club nature de Pau reprend
ses activités a partir du
mercredi 08 janvier 2024.

Les inscriptions sont ouvertes

et la premiére séance de
découverte est offerte.

o

Inscriptions
06 23 82 90 86
commun.vivant@gmail.com




24 > 26
janvier

Pau & Agglo

S’adapter au
changement
climatique

L’Agglo vous offre un arbre* !

Plantations collectives dans les communes,
conférences, animations...

* voir conditions en ligne
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Rendez-vous
avec les arbres

Animations autour de la thématique de I'arbre
Avec la CAPBP

En cette période propice aux plantations, les
arbres sont a I'honneur ! Les premiers « Rendez-
vous avec les arbres » auront pour théme
I'adaptation au changement climatique.

A partir du 20 janvier, une GRANDE OPERATION
DE DON D’ARBRES AUX PARTICULIERS est mise
en place sur plusieurs sites de I'agglomération.

ATELIERS, CONFERENCES, EXPOSITIONS,
VISITES ET AUTRES ANIMATIONS
SONT A RETROUVER
DU VENDREDI 24 AU DIMANCHE 26 JANVIER.
Des plantations d'arbres seront réalisées
le dimanche toute la journée sur plusieurs

J' communes de l'agglomération.
. Renseignements : pau.fr
Pavillon des Arts, 64000 Pau
et dans les communes participantes 7'."
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MERCREDI

22 JANVIER

14h - 16h

Embellir son jardin

en hiver
Atelier pratique
Avec la Maison du Jardinier et de la Nature en
Ville
En janvier, le sol est au repos et le jardinier
aussi, du moins le gel empéche son travail !
Mais il est tout de méme possible de
réaménager le jardin, de créer de jolies
bordures avec des ressources recyclées, de
pailler le sol afin d'éviter qu'il ne soit battu
par la pluie et de faire du bien a l'activité
biologique du sol. Sans oublier daccueillir
la biodiversité !

Enfants dés 12 ans. Gratuit.

Sur inscription : g.debosse@ville-pau.fr
Parc de Sers

64000 PAU

MERCREDI

29 JANVIER

13h30- 15h30

Taille fruitiere
d’arbres structures
Atelier

Avec la Maison du Jardinier et de la Nature en
Ville

Une animation pour découvrir différentes
techniques de taille fruitiére sur des arbres
en forme structurée.

Sur inscription : m.masco@ville-pau.fr
Lieu de rendez-vous donné a l'inscription.
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M Animations MDJ M Sorties/Ateliers

14h - 16h 10h-12h30
La face cacheée Une zone humide
des arbres pleine de vie!
Atelier Sortie nature dans le cadre de

Avec la Maison du Jardinier et de la Nature en
Ville

Avec Matias, explorez les racines de l'arbre,
cette partie invisible pourtant si utile.

Dés 10 ans.

Sur inscription : m.masco@ville-pau.fr
Maison du Jardinier et de la Nature en
Ville

Parc de Sers, 64000 Pau

la Journée Mondiale des Zones
Humides.

Avec la Communauté d'agglomération Pau
Béarn Pyrénées

Explorez une zone humide restaurée :
suppression de fossés, restauration de
berges, et nouvelles passerelles. Un
lieu riche en biodiversité a découvrir en
famille !
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Prévoir bottes ou chaussures adaptées.
Dés 5 ans (enfants accompagnés).

Sur inscription : 06 29 70 48 48
Avenue du Camp, 64320 Idron




13h30 - 15h30

%h-11h

A la rencontre des
arbres remarquables

Sortie nature

Avec la Maison du Jardinier et de la Nature
en Ville

Au départ du kiosque du Parc Beaumont,
en passant par le stade Tissié jusqu‘aux
Jardins du Conseil départemental,
Matias de la Maison du Jardinier vous
fait découvrir les arbres remarquables de
Pau. Vous croiserez des arbres de diverses
essences, d'dges différents et entendrez
une partie de leur histoire.

Dés 12 ans.

Sur inscription : m.masco@ville-pau.fr
Lieu de rendez-vous donné a l'inscription.
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La vie du sol
Atelier

Avec la Maison du Jardinier et de la Nature
en Ville

Une cuillére a café de bon sol contient
plus de bactéries qu'il n'y a d’habitants
en France. Pour mériter le nom de sol,

ce mélange doit contenir en plus de la
matiére organique, des arthropodes, des
vers et autres bestioles grouillantes qui
entretiennent sa vitalité en le rendant a

la fois friable et en nourrissant pour les
plantes.Alors comment en prendre soin ?

Tout public dés 12 ans.
Sur inscription : g.debosse@ville-pau.fr
Parc de Sers, 64000 Pau.




14h - 16h

M Animations MDJ M Sorties/Ateliers

15h-17h

La régénération

naturelle des

boisements
Atelier

Avec la Maison du Jardinier et de la Nature

en Ville

Avec Matias, observez-les stades de
développement des arbres, découvrez
leurs modes de reproduction et repartez
avec des connaissances techniques
permettant une régénération naturelle de
ces essences.

Dés 10 ans.
Sur inscription : m.masco@ville-pau.fr
Parc de Sers, 64000 Pau.

Mangeoire a oiseaux
et boules de graines
Atelier
Avec l'association Commun Vivant

Pour donner un coup de pouce aux
oiseaux des villes durant I'hiver, préparez
de belles boules de graines a grignoter
pour faire le plein d'énergie et une
mangeoire en bois, simple et efficace !
Repartez avec votre mangeoire ou faites-
en don a une association locale partenaire
des Ateliers vivants. Si vous n‘avez pas de
jardin mais que vous aimez bricoler vous
étes donc les bienvenus !

Dés 6 ans (enfants accompagnés).
Tarif : 5€ (ou gratuit si don a une
association partenaire du projet Les
Ateliers vivants).

Sur inscription :
commun.vivant@gmail.com
Centre social de la Pépiniere
5 avenue du Président Ker‘edy,
64000 Pau.




18h30-21h

o) Ludo’Nature
Soirée jeux de société

Avec l'association Commun Vivant

Une soirée jeux de société sur le theme de la nature et de la biodiversité pour tous
les golits et tous les dges. Au programme des jeux innovants et des grands classiques
revisités sous I'angle de la nature !

Dés 3 ans (enfants accompagnés).

Sur inscription : commun.vivant@gmail.com

Centre social de la Pépiniere

5 avenue du Président Kennedy, 64000 Pau.




LA MAISON DU JARDINIER
ET DE LA NATURE EN VILLE

Située au parc de Sers, la Maison du jardinier et de la nature en ville est un lieu

d'information, de conseils et d'animations autour du jardinage au naturel et des
pratiques favorisant la biodiversité en ville.

C'est aussi une démarche d'accompagnement des citoyens dans les projets de
végétalisation de l'espace public.

* Accompagnement de projets de jardins partagés

* Demandez le permis de jardiner!!

e Animations - Conseils
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SAMEDI

1R MARS

9h30 - 12h

Plantation de
fruitiers de varietes
anciennes

Apprentissage des techniques
de plantation

Avec la Maison du Jardinier et de la Nature
en Ville

Participez a la plantation d'arbres fruitiers
de variétés anciennes et apprenez a leur
fournir de la nourriture par le sol.

Dés 12 ans.

Sur inscription : m.masco@ville-pau.fr
Maison du Jardinier et de la Nature en
Ville

Parc de Sers, 64000 Pau.

10h - 13h

fs.¢) Cuissons saines et
eéconomiques

Atelier cuisine-santé et
environnement

Avec l'association Commun Vivant

Réalisez un repas végétarien (entrée, plat
et dessert), bon pour sa santé et celle de
la planéte. Découvrez des techniques

de cuisson saines, économiques et
délicieuses ! Partagez ce repas en fin
d‘atelier pour un moment convivial.

Dés 6 ans (enfants accompagnés).

Tarif : 5€

Sur inscription : commun.vivant@gmail.com
Centre social de la Pépiniére

5 avenue du Président Kennedy,

64000 Pau.



MERCREDI
5 MARS

15h-17h30

fs.¢) Nichoirs a oiseaux
Atelier
Avec l'association Commun vivant

Le printemps arrive doucement et les
oiseaux des villes commencent a rechercher
leur nouvelle résidence pour couver leurs
ceufs. Apprenez a fabriquer un nichoir en
bois pour les aider. Repartez avec pour
I'installer chez vous ou bien faites-en don a
une association locale partenaire des Ateliers
vivants. Si vous n‘avez pas de jardin mais que
vous aimez bricoler vous étes donc aussi les
bienvenus !

Dés 6 ans (enfants accompagnés).

Tarif : 5€ (ou gratuit si don a une
association partenaire du projet Les
Ateliers vivants).

Sur inscription :
commun.vivant@gmail.com

Centre social de la Pépiniére

5 avenue du Président Kennedy, 64000 Pau.

M Animations MDJ M Sorties/Ateliers

MERCREDI
12 MARS

14h - 16h

Ameénager un jardin
d'eau

Atelier pratique

Avec la Maison du Jardinier et de la Nature en Ville

Un point d'eau répond a un besoin de
diversité écologique en accueillant des
animaux utiles au jardin. En plus de réguler
la population d'indésirables, s'il est bien
aménagé, il vous offrira un tableau aquatique
digne de Monet !

Venez participer a I'embellissement d'une
mare afin d'enrichir vos connaissances

en plantes vivaces et en techniques
d'aménagements paysagers.
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Tout public dés 12 ans.
Sur inscription : g.debosse@ville-pau.fr
Parc de Sers, 64000 Pau.




La Ville peut vous autoriser a jardiner
dans I'espace public* et vous accompagne
dans votre démarche

maisondujardinier@ville-pau.fr
05 64 64 10 15

* sous certaines conditions
OO0 +#VerdirPau
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MERCREDI
19 MARS

M Animations MDJ M Sorties/Ateliers

MERCREDI

26 MARS

13h30- 15h30 14h - 16h
Vous avez dit micro- A la déecouverte de la
forét ? grainotheque

Sortie nature arboricole

Avec la Maison du Jardinier et de la Nature en Ate“er

Ville

Le parc de I'Université accueille I'une des
premiéres micro-foréts urbaines de Pau.
Découvrez le principe de plantation de
ces milieux avec Matias de la Maison du
Jardinier !

Dés 12 ans.

Sur inscription : m.masco@ville-pau.fr
Jardin partagé I'Arrosoir

Parc de l'université, 64000 Pau.

Avec la Maison du Jardinier et de la Nature en
Ville

Une nouvelle grainothéque arboricole

a germé a la pépiniére participative.
Découvrez son fonctionnement et ses
utilisations.

Des 10 ans.
Sur inscription : m.masco@ville-pau.fr
Serres municipales

Parc de Sers, 64000 Pau.






