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Un topoguide
à votre disposition

pour découvrir 
le lac d’Hourtin à pied.

Disponible
gratuitement 

à l’Office de Tourisme.

A ne pas manquer,
le plus grand lac
d'eau douce 
de France 
(Hourtin et Carcans),
et les nombreux sentiers, 
balades
et activités à découvrir.

1 HOURTIN

Le sentier 
des Rousserolles Facile

3,8 km
1h

Phare de Richard
à Jau-Dignac-et-Loirac
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Accompagné de guide naturaliste, découvrez un patrimoine naturel, culturel et historique du Médoc au 
travers des zones humides de Montalivet. 
Renseignements et programme dans vos accueils touristiques
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- Piste cyclable large
- La vélodyssée

- Sportif difficile
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Edition n°2

Conseil en séjour. 
Visites / Excursions.

Documentations, informations
62 avenue de l'Océan
33930 Vendays-Montalivet 

Téléphone : +33(0)5.56.09.30.12                    
info@oceanesque.fr
www.medoc-atlantique.com 

Accueil de
Vendays-Montalivet

Vendays-Montalivet 

 Plan de ville

Montalivet-les-bains

Montalivet-les-bains

Située au cœur du Médoc, à quelques kilomètres de l’embouchure 
de l’estuaire de la Gironde, la petite station balnéaire, familiale et 
sportive, de Montalivet-les-Bains est un havre de paix entre forêt des 
Landes, océan et marais. 
De nombreuses légendes existent sur l’origine du nom de la 
commune :
- A la suite d’un naufrage, le chargement d’olives d’un navire aurait 

dérivé et fait un tas sur la plage : Mont Olivier.
- Un lieu de pèlerinage, situé dans la commune, se serait appelé                

« Mont des Oliviers ».
- Un berger du nom de « Libet » aurait habité sur une dune et, lorsque 

ses amis lui rendaient visite, ils disaient « joumounte à Libet ».

12 kilomètres de plages labellisées Pavillon Bleu : à vous de choisir 
votre préférée ! Un grand nombre d’activités nautiques : char à voile, 
bodyboard, kayak des mers, speed-sail, flysurf, surf, stand up 
paddle…
De nombreuses pistes cyclables et sentiers pédestres.
Un marché estival, très renommé, notamment pour ses stands de 
vins et produits du terroir ainsi que son artisanat.
Rendez-vous tous les jours en juillet et en août. 

Vivez des moments océanesques à Vendays-Montalivet !

Im Herzen des Medocs situiert, einige Kilometer von der Girondemündung 
entfernt, liegt der kleine familien und sportfreundliche Badeort Montali  
vet-les-Bains. Dabei handelt es sich um einen Ort der Ruhe und des 
Friedens  zwischen Wald, Ozean und Watt.
Was den Namen der Kommune betrifft, so sind zahlreiche Legenden 
vorherrschend : 
- Ein großes Schiff, beladen mit Oliven, sei gekentert: So kam es zum “Mont 

Olivier”, einem Strand von Montalivet
- “Mont des Oliviers” sei der Name eines Wallfahrtsortes gewesen,
- Ein Hirte namens “Libet” hätte auf einer Düne gewohnt und immer, wenn 

seine Freunde ihn besuchten, sagten sie : “Joumounte à Libet”.
Entscheiden Sie sich für eine dieser Gedankenanstöße.

12 Kilometer von autorisierten “Pavillon Bleu”-Stränden entfernt.
 
Eine große Auswahl an Wassersport-Möglichkeiten : Segelsurf, Bodyboard, 
Kayak auf dem Meer, Speed-sail, Stand-up Paddle, Surf sowie Flysuft. 
Eine große Anzahl herrlicher Fahrradwege sowie Wanderwege
Ein großer Sommermarkt, sehr bemerkenswert, vor allem im Hinblick auf 
seine Weinstände und Produkte der Region sowie sein Kunsthandwerk. 
Treffen immer dienstags, donnerstags und samstags im Juli und August.
 
Eines der größten FKK-Zentren Europas : der CHM-Montalivet 
Erleben Sie die maritimen Momente in Vendays-Montalivet!

Das Team von Médoc-Atlantique begrüßt Sie hier : 62 Avenue de l´Océan 
von April bis September!

Office de Tourisme 
Médoc Atlantique
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