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LA COURSE AUX SCORES

De 20 a 400 personnes
Temps d'activité : 3h

———g

Découvrez cette course d'orientation interactive, pour une activité fun et décalée pour
améliorer la cohésion de votre équipe!

Des équipes de 5 a 10 personnes partent dans la nature, a l'assaut de 25 balises
connectées, a l'aide d'une carte papier.

Les participants doivent trouver et flasher un maximum de balises et répondre a des
questions de culture générale, associées aux thématiques de l'entreprise ou de
I'évenement. Chaque bonne réponse permet de gagner des points. Tout au long du
jeu, les participants voient leur évolution sur le classement en ligne.

Les équipes peuvent gagner des points bonus lors de confrontations avec les autres
équipes sur des ateliers a des horaires définis.

Nous établirons ensemble les ateliers que vous souhaitez.

Cette course aux scores peut se faire a pied ou a vélo.
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LA REGATE EN CARTON

De 10 a 300 personnes
Temps d'activité : 2h30/3h

Chaque collaborateur trouve sa place dans ce team building : bricoleur, décorateur,
sportif ou plutdt ingénieur. La régate en carton est idéal pour travailler la cohésion de
votre équipe!

Les participants sont répartis en plusieurs équipes.

Les équipiers ont a leur disposition un plan de construction et le matériel nécessaire
pour la réalisation d'un bateau en carton.

Au bout d'1h de construction, nous ouvrons le Crazy Shop; les équipes peuvent
dépenser leurs pieces d'or (préalablement gagnés via des quizz ou des activités
sportives) pour acheter du matériel afin de décorer leurs embarcations.

Une grande course est organisée sur la derniére demi-heure avec un prix
d'originalité pour le plus beau bateau!




LES GHALLENGES

De 10 a 400 personnes
Temps d'activité : 2h a 3h
Idéal pour stimuler l'esprit d'équipe; les challenges sportifs permettent aux
collaborateurs de profiter d'un moment fun et décontracté dans un esprit
de cohésion.

Les participants sont répartis en plusieurs équipes et se confrontent sur 4
activités sportives définies au préalable ensemble. Les équipes seront
départagées par la grande finale des poteaux ou du triangle de cordes.
Sur les challenges retrouvez un espace "détente" avec eau et snacking.

4 activités au choix parmi
* La course de Trottinette
électrique tout terrain
* La course de Fatbike
électrique
* |acourse de Stand up
paddle géant
* |e parcours du combattant
* La catapulte géante
* Lerelais pigne
* Letiralacarabine laser
e Leteamwork
* e bamboo l'eau
Le marécage
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LES DEFIS

De 10 a 80 personnes
Temps d'activité : 1h30/ 2h
Les défis permettent aux collaborateurs de profiter d'un moment fun et
décontracté. Accessibles a tous, les activités nécessitent : esprit d'équipe,
cohésion et écoute de l'autre.

Les collaborateurs sont répartis en plusieurs équipes et participent a
différents défis.

Les équipes vont se confronter sur une dizaine d'activités choisies au
préalable ensemble et seront départagées avec la finale des bamboo I'eau.

S

Activités pour se défier :

e Lapoutre

* Le gobelet

* |es batonnets

e Latourinfernale
* latourde Pise
e Leclou

e Leréflexe

¢ Le labyrinthe

* Le memory

e L'aquarium

La ligne des couleurs



LE CHALLENGE KOH LANTA

De 10 a 400 personnes
Temps d'activité : 2h a 2h30
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Inspiré du célebre jeu télévisé, le challenge Koh Lanta allie sport & décontraction
pour un moment convivial en équipe.

Les collaborateurs sont répartis en plusieurs équipes et se confrontent sur 6
activités, définies au préalable ensemble, dans le but d'avoir le plus de points et
d'accéder a la finale des poteaux.

Activités a choisir

* |atourde Pise

* e bambool'eau

e lepont

* Les catapultes géantes

* Lapieuvre Le challenge se termine par la
* e marécage finale des poteaux

* |e parcours du combattant ou le triangle de corde!

¢ La course de Stand up paddle
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LA BALADE SPORTIVE

De 8 a 24 personnes
Temps d'activité : la journée

Vous partez pour une journée d'aventure, sportive et de cohésion!!

C'est au départ de Carcans-Maubuisson, que le groupe part en canoé et/ou stand up
paddle pour la descente du canal qui relie le lac de Carcans et le lac de Lacanau.

A l'arrivée sur la plage de Lacanau, le groupe déjeune sur une traditionnelle plate ostréicole
Ou une pinasse qui part sur le lac pour une navigation de 2h30.

De retour sur la rive, les participants rejoignent Carcans-Maubuisson par les pistes
cyclables dans la pinede entre les lacs et I'océan. La balade dure 1h30.

Possibilité d'organiser le retour en Fat bike électrique et/ou Trottinette électrique tout
terrain.
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Vous partez a la découverte de nos chateaux partenaires au cceur du Médoc, suivi
d'une aprés-midi ludique et récréative.

MATINEE VISITE ET DEGUSTATION

Nous vous proposons une visite du chateau afin de découvrir les étapes de vinification
suivi d'une dégustation de vin commentée.

REPAS DANS LES JARDINS DU CHATEAU

Au choix : cocktail déjeunatoire, repas assis ou debout, dans un cadre idyllique au cceur
des jardins du chateau.

APRES-MIDI LUDIQUE & RECREATIVE : LA WINE RACE

Nous constituons plusieurs équipes qui partent dans la nature, a I'assaut de 25 balises
connectées, a l'aide d'une carte papier. Les équipes doivent trouver le maximum de
balises pour les flasher et répondre aux questions autour du vin. Chaque bonne réponse
permet de gagner des points. Les équipes pourront gagner des points bonus lors de
"confrontations" (dégustations a I'aveugle, jeu autour des saveurs du vin...) avec d'autres
équipes sur des points de rencontres a des horaires définis. Tout au long du jeu, les
participants voient leur évolution sur le classement en ligne.

L'équipe gagnante est celle qui a obtenu le maximum de points a la fin du jeu.
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LA JOURNEE WORK & FUN AU CHATEAU

De 12 a 60 personnes

Nous vous accueillons au chateau pour une matinée de travail
et une aprés-midi ludique et récréative.

MATINEE DE TRAVAIL AVEC UNE PAUSE CAFE AU CEUR DE LA CAVE DU CHATEAU

Mise a disposition d'une salle en pléniere au coeur du chai ou dans les salons et possibilité
de créer des salles de sous-commissions.

REPAS CHAMPETRE DANS LES JARDINS DU CHATEAU
Au choix : cocktail déjeunatoire, repas assis ou mise en place de différents foodtrucks.

APRES-MIDI LUDIQUE AVEC DES ACTIVITES AU CHOIX

Course aux scores, challenges, challenge Koh Lanta, défis, construction de bateaux en
carton... a vous de choisir !




LES JOURNEES A LA CARTE

Temps d'activités : 2h a 3h

Evolution 2 Lacanau, école de glisse et d'aventure, vous propose des activités nautiques et
terrestres, encadrées par des moniteurs diplémés.
Les participants peuvent choisir une activité a la carte parmi:

Activités nautiques :
Kitesurf - Wingfoil - Wakeboard - Ski Nautique - Foil électrique - Planche a voile - Stand up

Paddle - Canoé

Activités terrestres:
Randonnée en Fat bike électrique - Randonnée en Trottinette électrique tout terrain -

Balade en vélo électrique - Randonnée en One wheel - Cours de yoga en plein air...




DESCRIPTIFS DES ACTIVITES POUR UN TEAM BUILDING QUI VOUS RESSEMBLE

AQUARIUM
Chacun leur tour, les participants vont placer des
pieces dans un verre qui flotte au milieu d'un
aquarium. Le premier qui fait couler le verre a perdu la
manche.

BAMBOO L'EAU

Une quantité d'eau égale est remise a chaque équipe
qui a pour objectif de I'acheminer d'un bout a l'autre
d'un parcours. Construisez votre aqueduc humain a
laide de bambous et de stratégie; 'équipe qui aura
préservé le plus d'eau a la fin sera déclarée gagnante.

BATONNETS

A tour de roble, les équipes enleve au choix 1, 2 ou 3
batonnets, celui qui enlévera le dernier batonnet perd
la manche.

CATAPULTE GEANTE

Chaque équipe gagne des points en rattrapant dans
les airs les balles lancées par des catapultes géantes.

CLoU

Equipés d'un marteau, les joueurs vont chacun leur
tour porter un coup sur un clou afin de I'enfoncer dans
une blche de bois. Le premier joueur qui enfonce
entierement le clou remporte la manche.

CORDE EN TRIANGLE
Les candidats doivent rester le plus longtemps
possible en forme de triangle en se tenant a I'aide une
corde a nceud.

COURSES DIVERSES

Nous pouvons organiser tous types de courses : en
stand up paddle, fat bike électrique, trottinette
électrique tout terrain, one wheel.

GOBELETS

Les joueurs doivent le plus rapidement possible et
chacun leur tour faire passer le gobelet référent en
haut de la pile.

LABYRINTHE MENTAL

Jeux de mémoire et de chance; chaque équipe rentre
dans le labyrinthe a tour de rdle afin de trouver le
chemin qui les fera en sortir.

LIGNE DES COULEURS

Clest en équipe qu'll faut mémoriser une suite de
couleurs afin de la retranscrire sans erreur pour ne
pas perdre de points.

MARECAGE
A l'aide de grandes planches de bois, chaque équipe
doit réaliser un parcours sans mettre un pied a terre.

MEMORY

Traditionnel jeux de mémoire qui consiste a faire des
paires en ne retournant que deux cartes a la fois.

PARCOURS DU COMBATTANT

C'est un parcours en relais, semé d'obstacles, qu'il faut
survoler le plus vite possible afin de gagner.

PIEUVRE
les équipiers ont les pieds attachés et doivent

rapporter un maximum de balles sur un parcours
défini.
POUTRE
Les participants doivent contourner leurs coéquipiers

qui forment une chaine humaine sur une poutre pour
atteindre la ligne d'arrivée.

PONT
La premiere équipe qui réalise le plus long pont
suspendu de pavés en bois a gagné.

POTEAUX

Cest une grande finale  toujours  pleine
d'enthousiasme, ou les équipes encouragent leur
candidat a tenir le plus longtemps possible sur un
poteau afin de remporter le jeu.

REFLEXE
C'est au dessus d'une corde, qu'il faudra tenir un sac
de sable le bras tendu, le plus longtemps possible.

RELAIS PIGNE

Un candidat de chaque équipe a les yeux bandés et
doit retrouver des pommes de pins perdues grace aux
indications du reste de son équipe.

SUSHIBALL

Les participants doivent transporter des boules avec
des baguettes chinoises d'une zone donnée a une
autre. Pour cela, chaque équipier est situé dans une
zone fixe et réalise un maillon de la chaine.

TEAMWORK

A laide de cordes et divers matériels descalade,
équipe doit déplacer un participant pour aller
chercher des objets dans une zone qu'il est interdit de
fouler.

TIR A LA CARABINE LASER

Discipline du biathlon, le tir a la carabine laser
nécessite concentration, précision et maitrise de soi.
L'objectif : toucher le coeur de cible !

TOUR INFERNALE

C'est un jeux d'adresse dont le but est d'étre la
derniére équipe a retirer puis poser une piece sur la
tour sans la faire tomber.

TOUR DE PISE
Les participants doivent empiler des pieces afin de
construire une tour qui ne penche pas.
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Professionnels des activités outdoor, I'équipe Evolution 2 Lacanau est composée
d'éducateurs sportifs, d'animateurs et de professionnels de ['organisation
d'événements.

Situé a Lacanau, nous vous proposons des activités de team buildings en pleine nature
et sur I'eau (lac de Lacanau ou de Carcans-Maubuisson).

L'équipe se déplace aussi sur le lieu de votre séminaire et adapte les différents
produits a votre environnement.

Voyages d'affaires, séminaires de travail ou voyages récompense, confiez-nous
en toute confiance I'organisation de votre séminaire d'entreprise.
Nous prenons en charge vos activités, soirées mais aussi I'hébergement et la
restauration en collaboration avec nos partenaires.
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Notre équipe est a votre écoute pour inventer, imaginer et
créer avec vous un événement qui vous ressemble!

Cécile AUSTIN BRAURE
www.seminaire-lacanau.com

cecile.austinbraure@evolution2.com
06 88 23 3190




