
1-  La Réserve Orn itho log ique ouvr i t  ses  portes  en 1972.  L 'ob ject i f  éta i t  d 'aménager  cet

espace nature l  pouvant  accue i l l i r  les  o iseaux sauvages et  favor iser  leur  observat ion par

le  grand pub l ic .  Ce s i te  est  reconnu à  l 'éche l le  internat iona le  pour  la  conservat ion de

certa ines  espèces rares .

2-  La r iv ière  la  Leyre a l imente le  Bass in  d 'Arcachon et  se  déverse en formant un De lta .

La  Convent ion RAMSAR a pour  ob ject i f  de garant i r  la  conservat ion et  l 'ut i l i sat ion

rat ionne l le  des  zones humides .  Le De lta  de la  Leyre est  concerné par  cette  convent ion .

Cette zone humide permet de fourn i r  l 'eau nécessa i re  à  la  surv ie  de nombreuses

espèces de p lantes  et  d 'an imaux .

3-  Le Grand Cormoran se dresse sur  les  p iquets  mis  à  d ispos it ion dans la  Réserve

Orn itho log ique que vous longez sur  votre  gauche .  Pour  capturer  sa  pro ie ,  i l  p longe et

peut  rester  p lus  d 'une minute sous l 'eau avant  de remonter  le  po isson à  la  surface .

4-  La Leyre ,  sub issant  l ' inf luence du Bass in ,  est  soumise aux marées se lon l 'heure à

laque l le  vous empruntez le  sent ier ,  vous découvrez un paysage très  d i fférent . . .

5-Parmi  les  o iseaux que vous pourrez observer ,  la  fou lque macrou le  nage lentement en

hochant  la  tête  et  p longe régu l ièrement pour  rechercher  sa  nourr i ture .  L 'a igrette

garzette ,  quant  à  e l le ,  n iche en co lon ie  dans les  arbres  où e l le  se  constru i t  un n id  fa i t

de roseaux et  de br ind i l les .

6-  Le paysage s 'ouvre sur  le  Bass in .Vous êtes  à  la  po inte  du Te ich qu i  vous offre  une

vue panoramique . . .a ins i  qu 'une pet i te  p lage ,  où se lon la  marée et  la  météo vous pourrez

peut-être  vous octroyer  une pause ba ignade sur  le  sab le  f in .  Ce l ieu  est  éga lement

prop ice  à  l 'observat ion des o iseaux à  marée basse .  
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Itinéraire détaillé 

COMME UN OISEAU SUR LE
SENTIER DU LITTORAL

A pied
Distance : 8 km
Durée : 2h/3h
Facile 

LE TEICH

Points  d ' in térê t



1- Depuis l'Office de Tourisme, prenez la direction
de l'église, traversez la place. Suivez le chemin
sur la droite de la salle publique et rejoignez la
piste cyclable droit devant vous.
2- Arrivé au port, faites le tour du rond-point sur
votre gauche. Tournez à droite vers la halle,
suivez le sentier du littoral qui commence ici.
3- A partir de ce point, laissez-vous guider par la
digue sur environ 4km le long de la Leyre jusqu'à
une intersection.
4- Ne partez pas sur votre droite (vers Gujan-
Mestras), continuez tout droit. Environ 100m plus
loin, traversez la voie ferrée, puis la route
départementale. Suivez l'allée de Canteranne.
5- Continuez tout droit et à la première
intersection, prenez à gauche rue de Matato.
Prenez l'avenue de Camps à gauche et continuez
jusqu'au passage à niveau.
6- Traversez le passage à niveau et tournez de
suite à droite pour rejoindre la gare.
7- Passez devant la gare, continuez tout droit
jusqu'au rond point. Tournez à gauche vers la rue
de la Gare pour rejoindre l'Office de Tourisme
(sur votre droite à 500m).

Itinéraire pas à pas
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